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Amlaberry, eller Amalaki som den ocksa kallas 4r en av den
mest foryngrande frukten inom Ayurvedisk medicin. Inne-
héller fem av de sex smakerna, den enda smak som den inte

innehaller ir salt.

I synnerhet effektiv som en Rasayana for Pitta, for blodet, ben,
levern och hjirtat.

Ateruppbygger och uppritthaller nya vivnader och 6kar roda
blodceller.

Stiarker tdnderna, ger néring till ben och hjilper héar och naglar
att viaxa.

Forbattrar synen, ldttar upp mag- och tarminflammationer.

Den hogsta naturliga killan for vitamin C, med 3000mg per
frukt.

Basen till Amrit Kalash M4, Triphala och Chavyan Prash som
ar de generella “all round tonicarna” i Ayurvedisk medicin.

Fornyar och stirker alla vivnader i kroppen.

Frukten #r ocksa mycket bra fér huden. Eftersom den haller
levern sund och renar hudens vivnader #r den mycket bra for
hyn. Den fuktar huden och forbittras dess lyster.
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