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Inga glasogon

Det naturliga alternativet

Vad hédnder utan égontrinaren

| ett forsvagat 6ga fokuseras inte alla ljusstralar som kom-
mer in i 6gat pa samma plats pa nathinnan.Till exempel
stralarna a, b, f och g kraver starkare fokus av linsen for
att triffa samma plan som stralarna ¢, d och e, vilka finns i
centrum. Stralarna ¢, d och e ar alltid i fokus, oavsett 6gats
kondition och astadkommer en klar bild pa nathinnan.
Denna klara bild stors av en suddig bild, som kallas ”sudd-
cirkeln”, vilken formas av stralarna a, b, f och g.

Avslappning med 6gontrianaren

Nar "hal-linsen” anvinds, tillats bara stralarna c, d och e att
forma en bild pa nathinnan och det finns ingen “suddcirkel”
som stor den klara bilden. Ljusknippet dr ocksa mycket
smalare an vanligt. Foljaktligen bildas da pa nathinnan med
’hél-linsen” manga fokuserade bilder och formar en tydlig
och klar bild. Alltsa behovs ingen anstrangning i 6gonmus-
keln, eftersom de enda stralar som kommer in i 6gat redan
ar fokuserade. Harav foljer den konsekvent dramatiska och
avslappnande effekten.

Ogontrinaren och starr

Starr dr sma féroreningar i 6gats lins. Om en ljusstrale

till exempel strale b, triffar féroreningen sprids den i
maénga stralar som kan stdra de andra stralarna eller géra
de andra strilarnas bilder suddiga. Ogontrinaren tillater
endast att ett urval av fokuserade stralar nar fram till nat-
hinnan. Beroende av arten och liget av grumset i 6gat kan
ogontranaren astadkomma en klarare bild dn vad som ar
mojligt med konventionella linser.

”Det bdsta resultatet far du genom att regelbundet
anvdnda ett traningsprogram foér 6gonen.”

Ge Ogat tid

Ge ditt Oga tid att inritta sig efter halens effekt. Det kan
verka distraherande i bérjan, men efter bara niagra minuter
slutar hjarnan att marka platsen mellan halen och observe-
rar hellre det som syns genom hélen. Nar du sitter pa dig
ogontranaren ser du klarare pd alla avstand med detsamma.
De sma halen i materialet ger sa gott som oandligt skirpe-
djup, som en liten blandaréppning i kameran.

Bilkérning och solglaségon

Det ar inte tillatet att anvianda 6gontranaren medan man
framfor nagot fordon. Ogontrinaren kan inte anvindas som
solglasogon.

Anvindning av 6gontrianaren

Du anvénder léttast 6gontranaren nar du laser eller ser pa
TV.Se till att du har bra belysning nar du laser. Nar man ser
genom Ggontranaren mister man en del av ljuset. Ogon-
tranaren ar ocksa utmarkt nar man arbetar vid sin dator.
Skdarmarna trottar och stressar 6gonen. Ogontrénaren
hjdlper dina 6gon att slappna av.



Det tar ett litet tag innan man vant sig vid anvandningen.
Men inom kort upptécker 6gonen att de kan fokusera ge-
nom dessa sma hal. Det ar darfor TV-tittande ar idealiskt,
du gldmmer snabbt att du bar dem. Man kan anvianda dem
nagra timmar per dag eller sa ofta det dar mojligt. Anvand
dem aldrig ndr du beh6ver kunna se ét sidorna. Se till att de
alltid 4r rena. Det ar viktigt att kunna se genom alla halen.

Ogontrinaren kan anvindas vid:

Kortsynthet - Dubbelseende

Langsynthet - Trdnar 6gonen att dter se klart
Skelning - Minskar behovet av glaségon
Starr - Ypperliga vid dataskdrm
Astigmatism - Hijdlper till att stanna utvecklingen
Overanstréingning av over- och ndrsynthet
Aldersﬁ)'rdndringar - Endast 15-20 minuter dagligen
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Incoming rays from image

The outer rays A, B and G are blurred on the retina — and form
what is known as a blur circle

The central rays C, D and E are always in focus on the retina
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Incoming rays from image

The blur circle because the out of focus rays are prevented from
entering the eye

The central rays C, D and E are always in focus on the retina

Redan 1850 fick tyska dgonspecialister hjdlp av denna uppfinning. Kine-
serna har kdant till den mycket Idngre tid.



Ovningar

Du kommer att mirka att niar du ser genom
ogontranaren, ser du fyra trianglar, en i varje hérn
av den svarta halskivan. Folj dessa enkla 6vningar sa
fort du har lite tid dver.

Ovning I: Lat blicken ga runt fran triangel till triangel
medsols, tio ganger eller mer. Upprepa sedan 6vningen
motsols.

Ovning 2: Flytta blicken fran sida till sida mellan triang-
larna, tio ganger eller mer. Detta stimulerar Rapid Eye
Movement.

Ovning 3: Ta en tidning eller en bok, hall den pa armlingds
avstand och vilj ett ord. Koncentrera dig pa detta ord och
for armarna mot 6gonen sa nira du kan for att behalla
fokus. For sedan ut armarna igen medan du koncentrerar
dig pa samma ord. Upprepa detta tio ganger eller mer.

For oss ar vara kunder mycket viktiga.Vi skulle
uppskatta om du ringer eller skriver och berittar
om dina erfarenheter, goda eller daliga.
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