Bli yngre...



Youthful Mind

Ar du trétt i sinnet? Eller borjar du bli glémsk?

Nar vi blir dldre borjar minnet och koncentrations-
formagan att forsamras. Pa samma satt férsamrar
trotthet pa grund av alltfor mycket mental aktivitet
aven den mentala férmadgan.

Youthful Mind hjalper till att avlagsna gifter som
kan blockera din mentala formaga och forbattrar
kroppens reaktion pa mental stress, oavsett alder.

Orterna i Youthful Mind bidrar till att forbattra
den medfédda inlarningsférmagan, oka skdrpan
och forbattra hagkomst, héja den mentala en-
erginivan och 6ka vakenheten, framja 6kad med-
vetenhet och bidra till att man kan uppna sin fulla
mentala potential.

» Maharishi

Youthful Mind

Tablets
(MA3)
| Supports learning,
retention and memn

o, 120 tablets
ié" £ of 500mg

INNEHALL: BACOPA MONNERI (BRAHMI), BLAVINDA, LAKRITS, TINOSPORA CORDI-
FOLIA (GUDUCHI), EVOLVULUS ALSINOIDES (SHANKAPUSHPI), SALLATSSPIKBLAD
(GOTU KOLA, CENTELLA ASIATICA)




Youthful Mind forbdttrar dessa
ayurvediska faktorer

» De tre typerna av mental formaga: inldrning (dhi), minne (dhriti)
och hagkomst (smriti) .

» Energi, kreativitet, uppfattningsformaga, medvetenhet och sjalv-
forverkligande (Prana Vata).

» Cerebrospinalvatskan for frisk hjarnvavnad, kommunikationen
mellan hjarnceller, stabil personlighet (Tarpaka Kapha).

» Kénslor, sjalvfortroende, hdlsosamma 6nskemal och beldtenhet
(Sadhaka Pitta).

» Den mest raffinerade matsmaltningsprodukten, huvudsamord-
naren mellan kropp och medvetande (ojas).

Kop
K6p Youthful Mind pa www.vedalila.se

eller hos Veda Lila pa barnhusgatan 1 i Stockholm
(korsningen Barnhusgatan och Drottninggatan)

Hdlsotips pa baksidan »



Halsotips

Ett mdsterverk av orter

» Orternai vdra ayurediska preparat &r ssmmansatta i exakta propor-
tioner och framstallda pa det traditionella ayurvediska sattet. Pa sa satt
forbattras tillgdngligheten till viktiga ndringsamnen. Det ger ocksa en
synergieffekt - den samlade nyttan ar mycket storre n nyttan av varje
enskild ort for sig.

» | gamla ayurvediska texter beskrivs shankapushpi (evolvulus alsi-
noides) som “den framsta orten for att utveckla mentala funktioner”.
Shankapushpi sdags ha en positiv och uppiggande effekt pa varje tanke
och molekyl i kroppen.
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Ayurvediska texter lovordar 6rten som foda med kraftig verkan for
hjarnan som framjar ens fulla mentala potential.
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Tinospora cordifolia eller guduchi ar mycket effektiv nar det galler att
avlagsna gifter fran hjarnan som hindrar den mentala aktiviteten. Det
hjalper till att rena kroppens blodomlopp (shrota). Det innefattar blod-
karl som levererar ndringsamnen och nerver som férmedlar mentala
impulser.
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Herpestis monniera (brahmi) ar kraftfull féda for hjarnan. Det bidrar
aven till att forbattra samordningen mellan inlarning, minne och hag-
komst.

Sallatsspikblad (centella asiatica) ar populart i vast och kallas gotu kola.

Veda Lija

Barnhusgatan 1, 111 23 Stockholm

(korsningen Barnhusgatan och Drottninggatan)
tel 08-21 53 30, fax 08-22 62 50
info@vedalila.se, www.vedalila.se

PC PAL www.pcpal.eu | www.pcpalmedia.com



