Bli smartare...



Study Support

Ar det tentadags? Ska du skriva hégskoleprovet eller
ga en utbildning pa arbetet? Det ar enkelt att gora
sitt basta i skolan eller pa jobbet. Det ar bara att ta
Study Support ett kosttillskott med orter som fak-
tiskt gor dig smartare.
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Study Support ar ett kraftfullt ayurvediskt preparat
for alla som behover lara sig nya saker. Genom att
forbattra uppmarksamheten, minnet och forma-
gan att ténka logiskt med hjalp av Study Power,
kommer du att bli mer séker pa dig sjalv. Study
Power bidrar ocksa till 6kad medvetenhet.
Eftersom Study Support bade lugnar sinnet och
utvecklar koncentrationsformagan kommer du att
prestera battre dven nar du ar pressad av tentor
och korta deadlines. Du kommer att marka att du
utnyttjar mer av din mentala potential varje dag.

INNEHALL: SALLATSSPIKBLAD (GOTU KOLA), INDISK NARDUSORT, ASPARAGUS
RACEMOSUS (SHATAVARI), WITHANIA (ASHWAGANDHA), EMBELIA RIBES (VIDANGA),
FANKAL, BUTEA FRONDOSA (PALASA), HERPESTIS MONNIERA (BRAHMI), TINOSPORA
CORDIFOLIA (GUDUCHI), BLAVINDA




Sa hdir forbdttrar Study Support
mental prestation

» Stod for tre typer av mental formaga: inlarning (dhi), minne
(dhriti) och hagkomst (smriti).

» Forbattrar mental energi, minne, kreativitet, uppfattningsforma-
ga, medvetenhet och sjalvforverkligande.

» Vitaliserar hjarnceller sa att de fungerar optimalt och férhindrar
mental utmattning.

» Verkar upplivande pa ojas, den viktigaste faktorn for att hjarnan
ska fungera. Inom ayurveda anses ojas vara slutprodukten av en
balanserad matsmaltning.

» Framjar positiva kanslor, sjalvfortroende, hdlsosamma 6nskemal
och belatenhet.

» Balanserar minnesstérningar som dalig uppmarksamhet, bris-
tande koncentrationsformaga, sprak- och inlarningssvarigheter.

» Starker hjarnan och forhindrar stressrelaterad oro.

Kop
K6p Study Support pd www.vedalila.se

eller hos Veda Lila pa barnhusgatan 1 i Stockholm
(korsningen Barnhusgatan och Drottninggatan)

Hdlsotips pa baksidan »



Halsotips

Tips for att oka koncentrationen

» At mer lugnande mat som &r sét, sur, salt, varm, tung och oljig. Up-
pratta en daglig rutin: ga och lagg dig tidigt och at vid samma tidpunkt
varje dag.

» Hall dig varm, sarskilt nar det ar kallt ute.

» Smaksatt maten med lugnande kryddblandning (Vata). Inkludera spis-
kummin, ingefdra och bockhornskldver i kosten.

Tips for att undvika intensiv mental
aktivitet och en overhettad hjdrna

» At mer svalkande mat som &r sét, bitter, kérv, sval, tung och torr.
» Ta dig tid att vara ledig.

» Hoppa inte éver maltider.

» Vidta atgdrder for att halla dig sval, sarskilt om det dr varmt ute.

» Krydda maten med svalkande kryddblandning (Pitta) eller med kryd-
dor som innehadller kardemumma och gurkmeja.
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