Triphala

e Forbattrar matsmaltningen
e C-vitaminkalla

¢ Bra for huden
e Kraftfull antioxidant

Triphala

betyder tre frukter, haritaki,
amalaki och bibhitaki. Nar de kombineras till
triphala utgor de en mycket kraftfull rasayana. En rasayana ar
en mycket intelligent kombination av 6rter som pa en grundldaggande niva
verkar uppbyggande for kroppens och sjalens inneboende intelligens och
darigenom bidrar till ett vitalt och langt liv. Det dr sarskilt vitaliserande for
matsmaltningsorganen och en rasayana for dgon och hud. | kombination med rosenblad

(Rosa centifolia) forstarks manga av dessa effekter.

En av triphalas huvudegenskaper ar att det balanserar Apana Vata, den undertyp till kroppstypen
Vata som styr grovtarm, underliv, menstruation och utrensning. Den ar milt laxerande och passar dar-
for utmarkt for att rensa ut gifter fran matsmaltningssystemet. Eftersom triphala har en mild verkan

kan du lugnt anvdnda preparatet under en ldngre tid och det har da en djupt rengorande effekt.

Nar triphala intas regelbundet rensas gifter bort fran de fyra férsta vavnaderna, till och
med fettvavnaden. Man kan forsta att det ger en mycket djupare effekt dn att bara
rensa tarmarna. Eftersom blod, muskler och fettvavnad avgiftas ar triphala
utmarkt for att bibehalla hudens hidlsa. Och eftersom det avlagsnar
ama fran fettvavnaden, bidrar triphala aven till att

halla kolesterolet i balans.
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Haritaki 4r en hogt virdesatt frukt. Den visa texten
Charaka stricker sig sa langt att den sdger att frukten
ar lika ndrande och nyttig som modersmjolken. Dir
nimns ocksa att det ir en rasayana fér 6gonen (netra
ruja apaharini).

Haritaki 4r ocksa en rasayana for huden. Den ir
kidnd som twagamayagni, vilket innebar att den
uppritthaller balansen i alla delar av huden. Sushruta
Samhita, en Klassisk ayurvedisk text om kirurgi, siger
att haritaki och triphala ir anvindbara vid rengoring
av sar och att de stodjer likandet och ateruppby-
ggnaden fran insidan.

Charaka siger ocksa att haritaki 4r bra for
matsmaltningssystemet. Den forbéttrar upptagningen
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Haritaki (Terminalia chebula)

av ndaringsamnen i maten och den bidrar ocksa till
hjartats hilsa.

Annu en utmirkt egenskap hos den hir frukten 4r
att den renar det stora och det lilla blodomloppet, som
kallas f6ér shrota inom ayurveda. I en vers av Charaka
Sambhita star det att haritaki 4r shrotovishodhini,
vilket betyder att den kan rena kroppens kanaler,
savil de stora som de sma.

I Charaka Sambhita star det dessutom att haritaki
ir sarvah dosha prasamani (lugnar alla kroppstyper).
Det dr mycket fa frukter och 6rter som har den
kapaciteten. Den stodjer dven kroppens immun-
system. I Charaka Samhita kallas det for vayasthapa-
ni (féryngrande).
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Bibhitaki 4r ytterligare en frukt som dr kind fran
de klassiska ayurvediska texterna for sina manga goda
egenskaper, men det finns inte s mycket modern
forskning dnnu.

I bade Charaka och Sushruta Samhita namns
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Bibhitaki (Bahera-frukt/Terminalia belerica)

bibhitaki som ett homeostatiskt medel, vilket betyder
att det skapar balans och renhet i blodet. Sushruta
Samhita nimner ocksa att det bidrar till att upp-
ritthalla blodets normala koaguleringsf6rmaga.
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Centifoliarosens eller hundrabladsrosens blad (bade
shatapattri och centifolia betyder “att ha hundra
blomblad”) ir ytterligare en vixt som ér kind for sina
ménga hilsofrimjande egenskaper. Den anvinds i
flera av Maharishi Ayurvedas preparat. Rosenbladens
huvudsakliga verkan #r att balansera Sadhaka Pitta,
den undertyp som styr hjirtat och kinslorna.

Precis som amalaki dr rosenblad svalkande sam-
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Ros (Rosa centifolia)

tidigt som de forstirker matsmiltningselden agni.
Det ir en ovanlig egenskap som balanserar alla tre
kroppstyperna. Rosenblad bidrar sarskilt till att hélla
huden, 6gonen och menstruationen i hilsosam form.
Alla dessa egenskaper gir inte de moderna forskarna
forbi. De undersoker for nirvarande rosens effekt nir
det giller att balansera hormoner och skapa ett 6ver-
gripande vilmaende.




ol Amalaki (Emblica officinalis) lp

Amalaki-frukten eller amla, ir en annan av de hogt
viarderade orterna i Indien. I Charaka Samhita star
det “Amalaki dr den bista av de féryngrande érter-
na”.

Amalaki-frukten innehaller smakerna sott, surt,
bittert, kirvt och beskt. Den enda smak som saknas
ir salt. Eftersom den innehéller fem av de sex smak-
erna balanserar den alla tre kroppstyperna.

Amalaki smakar fran borjan i huvudsak surt, men
nir den blandas med saliv blir eftersmaken (vipaka)
sot. Bade sott och surt balanserar kroppstypen Vata.
Amalakas virya eller styrka dr svalka och i kombina-
tion med den séta eftersmaken lugnar den hir sval-
kan den heta Pitta. Amalakis bittra, kidrva och beska
smaker balanserar Kapha. Det ir s denna enda frukt
kan lugna alla tre kroppstyperna.

Amalaki har sd manga fantastiska egenskaper att
det 4r svart att veta var man ska borja. Rening ir ett
gemensamt tema for dessa egenskaper. Amalaki
bidrar till att rena kroppen pa olika sitt. Ett sétt 4r
att matsmiltningen och upptagningen av mat for-
béttras. Ndar matsmiltningen blir starkare omvandlas
den mat du dter till anvindbara dmnen i stillet for att
férbli osmilt och bli giftig. En ovanlig egenskap hos
amalaki 4r att den 6kar matsméltningen utan att avge
viarme. Det dr ddarfor den traditionellt sett anses vara
en av de biista drterna for att balansera magsyra.

Ett annat sitt som amalaki bidrar till att rena gifter
pa ar genom att stodja den mycket viktiga leverns
funktion. Levern ir vart huvudorgan for avgiftning
och vi forlitar oss pa att den fungerar effektivt och
kan hantera bieffekterna av de kost- och livsstilsfel vi
g6r samt de féroreningar och annat som vi utsitts for.

Amalaki bidrar ocksa till utrensningen. Den stodjer
Apana Vata sa att tarm- och urintémning samt men-
struation fungerar effektivt. Den stédjer sirskilt urin-
viigarna och fungerar som ett milt urindrivande medel
som hjalper kroppen att gora sig av med vitskedver-
skott pa ett naturligt sitt som inte dr nedbrytande
eller skadligt for kroppen.

Dess balanserande effekt pa Apana Vata gor att
amalaki stédjer fertiliteten hos bidde min och i syn-
nerhet kvinnor. Regelbunden och sund menstrua-
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tion, omvardnad av sperma, dggstockar och livmoder
samt overgripande stod till fortplantningsfunktionen
4r nagra av de sitt som amalaki bidrar till en sund
befruktning pa.

Amalaki ger nadring till hjairnan och den mentala
funktionen och ir en medhya-ort som férbittrar
samordningen mellan férvirv, bevarande och hag-
komst. Den framjar utvecklingen av ett skarpt intel-
lekt, beslutsamhet och 6kad uppmairksamhet.

Amalaki bidrar ocksa till hjartkirlsystemets hilsa
och genom den hoga halten C-vitamin bidrar den till
upptagningen av jiarn och ddrmed till blodets hilsa.

Amalaki dr en utmirkt C-vitaminkélla och sigs
vara den mest koncentrerade Killan till vitaminet
i viaxtriket som gar att absorbera. Vitaminet 4r i en
mycket stabil form tack vare tanninerna i frukten.
Frukten innehéller dven andra mineraler som kan
absorberas och ger naring till huden, blodet och hela
kroppen.

Frukten #r ocksa mycket bra fér huden. Eftersom
den haller levern sund och renar hudens viavnader ar
den mycket bra for hyn. Den fuktar huden och for-
bittras dess lyster.

Amalaki bibehaller ocksa musklernas spinst.
Eftersom den forbittrar proteinsyntesen, frimjar en
positiv kvidvebalans och stirker musklerna bidrar den
till seniga muskler.

Har, naglar, tinder och skelett gynnas ocksa av
amalaki, eftersom den forbittrar upptagningen av ka-
Icium och andra niringsimnen. Den bidrar ocksa till
att minska hérets tendens att bli gratt och tunt.

()gonen ar ett annat organ som har nytta av
amalaki. Faktum i4r att amalaki kallas fér chakshusya,
vilket betyder att det dr en rasayana som stiarker
ogonen.

Delvis beroende pa den hoga halten av vitamin C
4r amalaki ocksa en kraftfull antioxidant. Vetenskap-
lig forskning visar att amalaki 4r en mycket kraftfull
antioxidant, utmairkt for att avligsna éverskott av
fria radikaler som utgor grunden till manga degenere-
rande sjukdomar och aldrande. Alla dessa egenskaper
g6r amalaki till en kraftfull immunférsvarsforstiarkare.
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Kvalitetskontroll

Nedan foljer viktiga komponenter i Maharishi Ayurvedas procedur for att dterge de
egenskaper som finns fortecknade i de klassiska texterna:

e Noggrant urval av den geografiskt och klimatmissigt sett bista killan for ra-
varan och kontroll av att omradet ir fritt fran fororeningar i luften, marken och
vattnet samt fritt fran konstgodsel.

e Kontroll av att det finns tillricklig och birkraftig tillgang till vixtravaran.

e Utbildning av plockare som skordar rdvaran nir den har storst livskraft, varken
for tidigt eller for sent. Ibland faststills det med hjdlp av manens faser och det
kan innebdra vissa logistiska utmaningar.

e Noggrann sortering och testning av vixterna under 6éverinseende av experter pa
identifiering av orter. Testerna omfattar tester av mikrobiologiska féroreningar
och tungmetaller.

e Bearbetning av érterna under limpliga och mycket hygieniska forhallanden.
Exempelvis maste sirskilda kvarnar anvindas som inte virmer upp ravaran i
onddan.

e Underhall av ett robust system for att sikerstilla att alla delar av kvalitetskon-
trollen tillimpas konsekvent genom inspektion och certifiering av oberoende
organ (t.ex. GMP, WHO-GMP, HACCP och ISO9001:2000).
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