Ayurvedisk forsta hjalpen vid forkylning



For den kalla arstiden (MA 1404)

Innehaller 6rter och ndringsdmnen som starker kroppens
naturliga forsvar. Vid forkylning hjélper orterna till att skapa
en latthet i kroppen, samtidigt som de naturliga renings-
processerna starks och férkylningen blir ett utmarkt tillfélle att

For the
o rena (detoxa) kroppen pa djupet.
30 tabletter, 30 gram
4 Halspastiller

Sma halstabletter som ar underbart lugnande for halsen
och stérker résten. Innehaller bland annat rardrsocker,
lakrits, myristica, nejlika, kardemumma, camphor, ingefara,
svartpeppar, langpeppar och pepparmynta.

60 sugtabletter

Pastillen fiir
frischen Atem

Té for Kapha

Aromatiska kryddor sdsom ingeféra, nejlika, saffran och
kardemumma gor detta heta och kryddiga te till en riktig

Bio aterupplivare. Det dr stimulerande och hjalper dig att kdnna
dig mer vaken och energifylld.

KaphaTee

witraig - belebend

Organic

Prana-Rasayana (MA 1405)

Haller luftvagarna friska, tar bort gifter och haller igang
matsmaltningselden, immunférsvaret och den naturliga
motstandskraften mot férkylning. Orterna i Prana-Rasayana

' Eg .~ @rsammansatta i exakta proportioner och tillredda pa

DA traditionellt ayurvediskt vis. P4 sa satt forbattras biotill-

maswnenet .~ ga@ngligheten for viktiga naringsdmnen. Det skapar ocksd en

4 synergieffekt, den samlade nyttan dr mycket storre an nyttan

av varje enskild ort for sig.

20 tabletter, 1000 mg

Avu
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Prana-Rasayna (flytande)

Denna flytande Prana-Rasayana ér tillverkad enligt ett
ursprungligt ayurvediskt recept och innehaller en rik
kombination av 6rter som hjélper till att starka luftvagarna
och lindrar hosta.

200 ml

Nasskoéljningskanna

Nasskoljning (neti) &r mycket effektiv vid forkylning,

allergi, astma mm. Nasskoljning verkar uppfriskande och
avslappnande for hela nds- och 6gonomradet. For din

dagliga nasskoljning behdver du bara en blandning av vanligt
salt och ljummet vatten.

Nasdroppar MP 16

Baserat pa sesamolja och ar medikerat med getmjolk och 25
orter. Det bidrar till att skydda nasa och bihalor, och haller
nasgéngarna fria. Oppna niasgangar fungerar som ett slags
ventilationssystem for hjarnan, vilket har betydelse for var
formaga att tanka klart. Det vaxtbaserade innehallet stodjer
dessutom de mentala funktionerna och 6kar skyddet mot
infektioner.

10ml

Nasspray Clear & Soothe

En traditionell ayurvedisk nasspray som balanserar och
smorjer torra eller irriterade bihalor. Innehaller ekologisk
sesamolja inkokt med ekologisk baladrt.

28 ml

www.vedalila.se



Inom den urgamla indiska lakekonsten Ayurveda finns
en intressant teori om sjukdomar. Man anser att alla
sjukdomar beror pa att elementen
F6 r kyl n i n g som kroppen bestar av hamnar i
obalans. En vanlig forkylning slar
till exempel oftast till nar kroppens
matsmaltningseld, agni, ar som svagast. Temperaturen
utomhus gar ner och det gor dven immunsystemet. Sa vad
ar det dd som hander? Den forsvagade elden klarar inte
att helt férbranna gifterna i kroppen (ama). Ama ansamlas
och tapper igen kroppens mikrokanaler, vilket alstrar
slem. Slemmet, eller kapha, i kombination med gifterna,
bildar snor. Resultat: fram med nasdukarna! Losningen ar
uppenbarligen att halla igang eldarna i kroppen. Detta
ar ingen match nar du val har forstatt att det mesta inom
Ayurveda handlar om sunt fornuft och lite logik.

Veda Lila

Barnhusgatan 1, Stockholm (korsningen Drottninggatan 71D)
Oppet vard 11-18, 16r 11-14 | www.vedalila.se | info@vedalila.se



